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Kiadja: Mélykit Vdros Onkorményzat Mivelsdési Haza és Fenys Miksa Konyvidra

Kedves Mélykutiak!

Ma olvastam egy nagyon j6 idézetet, mely ezeken az egyre sziirkébb és egyre hidegebb napo-
kon nagyon jél johet. Egy kis lelki feltdltédés, egy kis lendilet, hogy mosolyogva kezdhesstink meg
egy-egy munkaval teli napot. ime: ,Mosolyogni tessék! Persze nem sziintelendil, nem reggeltdl
estig, de bujkdljon benniink a mosoly — minden eshetdségre készen -, hogy barmikor felragyog-
hasson. Mert a mosoly meggydzédésem szerint mindig egy kis fenyt hoz az életiinkbe, meg a

mdséba is. Kicsike fényt, de sok kicsi, mint tudjuk, sokra megy.” (Jlanikovszky Eva)

Hét igen. Megkezd6dott az iskola, ami :
nemcsak a gyerekeknek, de a sziilSknek is egy :
. mek, fiatal, felndtt és idGs, tiszteletet és ta-

Gjabb kihivasokkal, megoldand6 feladatokkal

teli idGszakot jelent. Kitartast és sok sikert ki- :
vanok nekik az Gj tanévben.

ndk napja és 1956 tnnepe, oktdber 23.
Az idGskor is olyan, mint a tobbi életszakasz:

egyfajta meggjulast kivan, ami kinek kdnnyen,

kinek nehezen, kinek egydltalan nem megy. Egy :
: tuk, jol haszndljuk!

tatar kézmondas plasztikusan rdmutat erre: , Az
oregnek tiszteletet, a fiatalnak utat adj.”

Konny( belatni, hogy annak, aki azt szok- :
: ti kidllasra, rendithetetlen hitre, az egyén sze-

ta meg, hogy utat adnak neki, bizony nem

kénnyd beletérédnie abba, hogy a legtjabb :
Gttoréknek mar csak a hatat latja. .. :

Remélem, egyetértenek velem abban,
hogy mi arra tartunk igényt, hogy ki-ki, gyer-

mogatast kapjon a kornyezetétdl: télem, t6-

¢ led, téliink, azért, amilyen, és nem azért,
© amilyen volt vagy lesz, vagy amilyen lehetne,
© vagy amilyennek — barki szerint — lennie kel-
© lene. Arra tartunk igényt, hogy senki se érez-
¢ ze kozilink hétranyban, senki se érezze el-
Bl © hanyagoltnak vagy foloslegesnek magat. Arra
© tartunk igényt, hogy er6 és tapasztalat — mint
: amesében a legkisebb kirdlyfi és a bolcs dreg
: taldlkozdsakor — egymdst kiegészitve, segitve,

Oktéber hénapban sem hidnyoznak a :
naptarbdl a jeles napjaink. Taldn a legismer- :
tebbek az Id6sek vildgnapja, az Aradi vérta- :

egymdssal egyesiilve tegye élhet6vé ezt a vi-
lagot, ezt a kis vilagot, amelyre hatasunk le-
het, a mi kis varosunkat.

Isten éltesse a varos dsszes idds lakosat! Ki-

vanom Nekik, hogy bolcs belatassal és ttire-
megvannak a maga megoldando feladatai, ta-
nulasi folyamata, a maga nehézségei és szépsé-
gei; akdrmilyen furcsén is hangzik, az id6skor is
© beldlik. Koszoniiik egydttal mindazt, amit ed-

lemmel szemléljék a vilagot. Es amennyit le-
het, adjanak at a titkaikbdl a kdvetkezd gene-
raciéknak, hogy ami értékes, megmaradjon

dig is atadtak nekiink, reméljiik, jél hasznal-

Az aradi tizenharom tabornok sorsa, vala-
mint 1956 véres forradalma az igazsag mellet-

repére figyelmeztet benntinket,
Folytatds a 3. oldalon

2013. oktGber

Felels szerkesztd: Boresokné Kiss Erzsébet  Cim: 6449 Mélykat, Petdfi tér 2.

Oktdher 23.

Rian a fold, a falak déInek,
Kék harsonakkal zeng az ég.
S barlangjabdl a dohos kének

Az ember Ujra fényre Iép.
Fonnyadt testiinket zaporozza,

Sapadt arcunkra hull a nap,

S szédiilten, szinte tantorogva,
Szabadsdg, szivjuk sugarad.
Sotétbdl tarul ki a sziviink:
Nyil6 virag a fold felett.

A szolgasaghol fényt deritiink,

Fegyver nélkiil is gyGztesek.

Mélykadt Véros Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont és csaladjat az 1956.

évi forradalom és szabadsagharc 57. évfor-
duléjanak emlékére rendezett iinnepségre.

PROGRAM: 5.15 Koszoruzas a dr. Szobonya
Zoltan emléktablanal (Pacsirta u.) * 16.00
Unnepi misor és koszorizas az ‘56-0s em-
lékmdnél. Unnepi beszédet mond Banyai Ga-
bor, a BKKM-i Kozgyiilés elnoke, orszaggyu-
lési képvisel6, kozremiikodnek a SZINKOPE
Szinitanoda novendékei « 17.00 A felujitott
konyvtar épiiletének atadasa és Mélykat Va-
ros Tudasdepd Expressz programja |I.
TAMOP-3.2.4. A-11/1-2012- 0058 projekt-
nyito iinnepsége ¢ 18.00 Unnepi szentmi-
se.Mise utan mécsesgyuijtas az emlékmdinél.

Kovacs Tamaspolgarmester
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MIKOR ERDEMES FELKERESNI
AZ OKMANYIRODAT?

Tisztelt Ugyfeleink!

Segiteni szeretnénk Onoket abban, hogy az
okmdnyirodaban ne sok idét toltsenek vara-
kozassal.

Cyakorlati tapasztalataink szerint az tigyfe-
lek legnagyobb szdmban hétf§, szerda, péntek
9-11 éra kozott keresik fel az okmanyirodat.
Aki szeretné gyorsan elintézni tgyét id6pon-
tot foglalhat. Idépontot foglalni személyesen
tigyfélfogadasi idében, illetve az 77/501-011-
es és az 77/501-012-es telefonszdmon lehet.

Annak, aki el6zetes bejelentkezés nélkiil
keresi fel az okmanyirodat, javasoljuk tgyin-
tézésre a hétf6 délutant, amikor 17 6rdig van
tigyfélfogadas vagy a szerda délutant, amikor
16 6raig fogadjuk az tigyfeleket.

AZ UGYFELFOGADASI IDG:

Hétfé: 8.30-12.00 illetve 13.00-17.00 6réig
Kedd: nincs tigyfélfogadas

Szerda: 8.30-12.00 illetve 13.00-16.00 érdig
Cstitortok: nincs tigyfélfogadas

Péntek: 8.30-12.00 6rdig

ELERHETOSEGEINK:

Tel.: 77/501-011 (altaldnos informdcié)

77/501-012 (gépjarmd tigyintézés)

E-mail: okmanyjanoshalma@bacsjaras.gov.hu
Bacs-Kiskun Megyei Korményhivatal

Jéanoshalmi Jarasi Hivatala Okmanyiroda

ANYAKONYVI HiREK

2013. jiliushan sziilettek:

Gyovai Marcell David (an.: Szigli Ménika),
Kanalas Jusztin Rébert (an.: Balog Erika)
Meghaltak:

Rasztik Jozsef élt 85 évet, Csik Lajos
élt 63 évet, Sutus Laszl6 élt 48 évet, Hurton
Antalné Bugéczki Etelka élt 93 évet, Szente
Janos élt 92 évet

Augusztus 30-an 16. alkalommal szervez-
tik meg a ,Palacsintalalkozét” kozdsen a Csa-
ladsegité és Cyermekjéléti Szolgalattal, a Biz-
tos kezdet projekt ,Bendegliz” Cyerekhazzal
valamint a Szocidlis- és Oktatasi Onkéntes Te-
vékenység Osszefogdsa projekt Onkéntes
Pont-jéval. A talalkozén 70 gyerek vett részt.
Jatékos sportvetélkeddk voltak, ugralévar, 6n-
kéntes tlizolték bemutatéja, és minden gyerek
kapott a kozelgs iskolakezdéshez praktikus
dolgokat tartalmazé csomagot. Nem maradt el
a rendezvény fénypontjét jelenté 350 db pala-
csinta készitése sem — melyet kdszoniink a
Napkozi Otthon dolgozéinak —, a palacsintak
toltését és felszolgalasat, valamint a sz6rpok ki-
nalasat a karitdsz csoport tagjai végezték.
Minden dnkéntesnek koszonijilk a szolgalatat!

FOGJUNK OSSZE!

A Katolikus Karitdsz Mélykiti csoportja koszo-
ni az eddigi mindennemd tdmogatasaikat,
adomdnyaikat! Isten fizesse meg!

TOVABBRA IS GYUJTUNK:

* Ervényes szavatossag(, tartés élelmiszereket.
Mind a Mélykdton levé perifériara szorult csa-
ladok asztaldra kertilnek * Felnétt és gyermek,
tiszta, j6 allapotd, de még hasznalhat6 felséru-
hakat és cipéket. * Régi szemiivegeket, me-
lyek fejében a mélykdti, hétranyos helyzetd
gyerekeknek késziilnek szemiivegek ¢ J6 éllapotban levd, tiszta iskolatdskakat, hatizsdkokat és
haszndlhat tanszereket * Még haszndlhaté mesekonyveket, esetleg olyan jatékokat, melyekre
mar nincsen sziikség. * Hasznalt levélbélyegeket (magyart és kiilfoldit egyarant). Nem kell le-
aztatni, 1,5 cm-es széllel levagni a borftékrol. Ezeket a Magyarorszagi Lepramisszi6 értékesiti, és
a kulfoldi missziésok koltségeihez jarul hozza az értékével « Takarok kotéséhez: maradék, vagy
bontott fonalat, fejteni val6 kotétt holmikat, hogy takarékat kossenek beléliik a lepramissziét
végzd testvéreink. A takarok kivétel nélkil mind a Karpat-medencei magyarokhoz kertilnek.
Honlap elérésiink: www.caritasmelykut.shp.hu Katolikus Karitasz Mélykdti csoportja
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Kedves Mélykitiak!

Folytatds a cimoldalrél

Nem tudom, elgondolkodtak-e mar azon,
hogy milyen kiilénds a mi torténelmiink? Ah-
hoz szoktatott benntinket, magyarokat, hogy
vesztes csatdinkra, eltiport forradalmainkra fgy,
egymagunk emlékeztink. Hiszen aki a feletttink
aratott gy6zelmét tinnepelhetné, ma mar nincs
sehol. Hol van a mohacsi csatamezén vert ha-
dunk csonthalmain diadalt til§ oszméan biroda-
lom vagy éppen a vilagosi stkon diadalmasko-
dé, az aradi varborton sancaiban bossz(t all6, a
budai, pesti utcakon gy&zelmet araté Habsburg
Birodalom? Ahogy hova lett a magyar szabad-
sagot vérbe fojté Szovjet Birodalom?

Aki ma a gy6zelmét tinnepelhetné, nincs
sehol, mi azonban itt vagyunk.

Itt vagyunk, mert voltak hdseink, akik nem-
csak életiikben voltak béatrak, de halalukban is.
Itt vagyunk, mert voltak, akik nem hagytdk el-
veszni az emlékiiket. Itt vagyunk, mert a sza-
badsagharc monddi, az aradi vértantik legendai
csatarendbe éllitottak a sok ezemyi szétvert
akaratot, a kozos emlékezet visszaszerezte a
lancba vert szabadsagot, és évtizedek, szdzadok
kitartasa talpra dllitotta a foldre kényszerftett
nemzetet. igy maradtunk meg mi, magyarok
annak, aminek teremtettiink: magyarnak.

Ma nem kell életiinket dldozni a szabadsa-
gért. Ma nem kell a szabadsagunkat sem koc-
kara tenni. A mi feladatunk azonban nem ke-
vésbé fontos, és nem nélkilozhets. Mert
nem végzi el helyettiink senki sem. Az emlé-
kezés kotelessége a miénk. Az, hogy megall-
junk egy pillanatra és fejet hajtsunk, emlékez-
ziink, Gnnepeljink. Kérem ezért Onoket,
hogy oktéber 23-an tartandé megemlékezé-
sen csatlakozzanak hozzéank, tnnepeljik
egy(itt magyarsagunkat, hGseinket.

Kovécs Tamas polgdrmester

FIATALOK, MUNKAT KERESOK,
FIGYELEM!

Gyakornoki foglalkoztatési palydzatot ad be az
Eptesz Kft. Ehhez keresek 4-5 {6, 25 év alatti,
kézépfoki végzettséggel rendelkezd fiatalt.
Elény barmely adminisztrativ tigyintéz6i
végzettség (példaul pénziigyi-szamviteli tigyin-
téz6, statisztikai és gazdasagi tigyintézd, véllal-
kozési tigyintéz6, kereskedelmi tigyintézd, iro-
dai asszisztens, marketing és reklamiigyintézc).
Jelentkezni személyesen, Europass-os on-
életrajzzal lehet oktdber végéig, de lehetdség
szerint minél hamarabb a Mélykti polgar-
mesteri hivatalban a titkdrsagon.
Kovécs Tamas polgarmester

Nyakiglah klub

A Pelikén Szocidlis és Egészségtigyi Szolgal-
taté KozhasznG Non-Profit Kft. TAMOP-
5.2.5.A-10/2-2010-0009 Gyermekek és fiata-
lok integraciés programjai ,Alternativ klub
szolgdltatasainak tertileti bovitése, Nyakigldb
klub létrehozdsa a Janoshalmi Kistérségben
él6 hatranyos helyzetd gyerekek tarsadalmi
augusztus 31-én lezarult.

A pélyéazat keretében telepiiléstinkon kiala-
kitasra kertilt egy kozosségi tér, szervezett cso-
portfoglalkozésokkal, szabadidds tevékenysé-
gekkel biztositva a napi idétoltést, kiranduldsok-
kal és taborokkal segitve a gyerekek ismeretbd-
vitését. A pélyazat hivatalos zar6 Ginnepségére
augusztus 22-én 10 6rai kezdettel ker(ilt sor va-
rosunkban a Nyakiglab klub udvaran.

A zér6 konferencidn megjelentek a telepii-
lések polgdrmesterei, tarsszakmék képviseldi, a
résztvevs szakemberek és a pélydzat kiilénbo-
26 programjaiba bevont gyermekek és sziileik.

Adam Tamasné, a Pelikan Kit. ligyvezetje
nyitotta meg a rendezvényt, készontétte a
megjelent vendégeket. Ezt kovetGen Zambé
Judit projekt menedzser értékel§ beszamolét
tartott, kdszonte meg a teleptilések szakem-
bereinek munkajét, és a csaladok részvételét.

Mélykdti gyermekek a klub nydijtotta él-
ményeket mesélték el, janoshalmi 6nkéntes
fiatal a felndttekkel val6 kozos munka haszna-
rol beszélt. A kéleshalmi gyermekek szintén a
klub és a taborok élményeit osztottdk meg a
hallgatésaggal. A borotai klubosok a szakem-
bereknek késziiltek egy viddm misorral.

Mihalik Arpad pszicholégus ,A segit6
szakemberek munkajanak tarsadalmi, egész-
ségjoléti és gazdasagi haszna” cimmel tartott
tartalmas el6adast, majd Kovacs Tamas Mély-
kit véros polgdrmestere a kistérség gyermeke-
inek érdekét és jolétét szolgalé tovabbi kozos
munkara, egyiitt gondolkodasra kérte a gyer-
mekekkel foglalkozé szakembereket és ko-
szonte meg a palydzatban résztvevs szakem-
berek és 6nkéntes segiték munkajat.

A rendezvény végén a gyermekek altal ké-
szitett kézmdves targyakbol késziilt kiallitast
nézhettilk meg. Sajtétdjékoztaton valaszt
kaptunk tovabbi kérdéseinkre, majd azt ko-
vet6en a megjelent vendégekkel all6 fogada-
son vettlink részt.

SZECHENYI TERV

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu 06 40 638 638

L : ’
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt a Eur 6pai Uni6 tAmogatéasaval,
az Europai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval val6sul meg

KUTYAISKOLA MELYKUTON

Kedves Olvaso!

A Bull Mastiff Sportkutyas Klub 2013. szep-
tember 14-én Kutyasuli néven gyakorlati fog-
lalkozasokat inditott névendék és felnétt ku-
tyak részére a Kossuth utcai kutyakiképzé pé-
lyan (Sportkutyas Kiképz6palya). A nyolc alka-
lommal tartandé tanfolyamon, melyre min-
den hétvégén sor keriil, a részt vevd kutyak
alapkiképzést kapnak. Az alapkiképzés enge-
delmességi és 6rz6-védd feladatok tanulasa-
bél, majd azok végrehajtasabdl all.

A gyakorlatok Kérpati Arpad vezetésével
szombat és vasarnap 13 6ratdl kezdédnek.
Jelenleg 10 kutya és gazddja vesz részt a
képzésben. A tanfolyamon részt vevék egy-
ben egyesileti tagokka is valnak. Terveink
kézott szerepel, hogy az Gsz folyamén to-
vabbi alapkiképzéseket, illetve igény szerint
haladé tanfolyamokat inditunk barmilyen
kutyafajta részére.

Jelentkezéssel kapcsolatban felvildgositast
ad Hermann Szabolcs kiképzdpélya-vezet§
(06-70/5288220). Fotdkat, informécidkat a
Klub facebook oldalan tallhatnak.

Udvézlettel: a Klubvezetok

KUTYAKIKEPZO PALYA

Egyestileti tagok részére minden szombaton
9.00-19.00 6réig hasznalhat6 a sportkutyas
kiképzdpélya (Mélykat, Kossuth utca).
Honlap: www.bullandmastiffelub.hu
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VIRTUALIS
MUNKAERGPIAC PORTALJA (VMP)

Tisztelt Foglalkoztaté! Orémmel t&jékoz-
tatjuk Ont, hogy elindult a magyar munkatigyi
szervezet Virtualis Munkaerépiac Portélja
(VMP). A portal f§ célja, hogy a munkaltaték
és a munkavallalok minél kénnyebben és
egyszer(ibben taldljanak egymasra. A VMP
egy olyan elektronikus felilet, amely a gyors
és kényelmes on-line allaskeresést tdmogatja.

A VMP-n elérhet6 on-line szolgaltatasok:

* munkaerdigény online bejelentése, hirdetése
* munkaergigényének nyomon kovetése, az
érdekl6dés mérése * dnéletrajzok kozotti ke-
resés o az éllasajnlatnak megfelel§ onélet-
rajzok szlirése  az dnéletrajz feltolték kozvet-
len megkeresése * térképes megjelenités.

Regisztracio

A VMP szolgiltatasok teljes kor( eléréséhez a
VMP-n regisztraciéra van sziikség, amihez
meg kell adni az adészdmot/ad6azonosité je-
let és az IR azonositot.

Mi az IR azonositd?
A jarési hivatal munkatigyi kirendeltségén a
cég/ vallalkozés azonosfté adatainak rogzité-
sével keletkezé szdmsor. Az IR azonositét a
foglalkoztaté székhelyének/telephelyének ci-
me szerint illetékes jarasi hivatal munkaugyi
kirendeltségén igényelheti. Hasznalata bizto-
sitja a megadott alapadatok helyességét.
Amennyiben a cég képviseletében még
nem jart munkatigyi kirendeltségen, a mun-
katdrsaink a Foglalkoztat6i adatlap kitoltésére
fogjak Ont megkémni, melyet cégszer( alairas-
sal kell ellatni. Munkatérsaink kérhetnek On-
tdl véllalkozéi igazolvanyt, alapité okiratot, és
alairasi cimpéldanyt, és sziikség esetén a sze-
mélyazonositast kovetéen meghatalmazast is.

MUNKAEROT KERES? VMP.MUNKA.HU

Regisztraciohoz sziikséges

* Foglalkoztat6 neve

* Foglalkoztat6 azonosité szama
* Adészam/ Addazonosité jel

ElérhetSség: vmp.munka.hu
Eredményes, gyors és kényelmes ligyintézést
kivanunk Uj portalunkon!

L——

PRSI

Virtualis Munkaerdpiac Portal
9]

Jatékos sportvetélkedo Kéleshalmon

A Janoshalmi Tobbcéld Kistérségi Tarsulas,
Gyerekesély Irodaja 2013. jalius 7-én ,Suss
fel nap, Kéles nap!” néven jatékos sportvetél-
kedét szervezett az , Elménygazdag nyari nap-
kézi” programban részt vevd, a kistérség négy
teleptilésén (Borota, Kéleshalom, Janoshalma,
Mélykdt) él6 gyerekeknek.

A Kéleshalmon megrendezett vetélkedét
Kovédcs Tamds, Mélykit véros polgarmestere
nyitotta meg, melyen a négy teleptilés ot isko-
3jabol csaknem 125 gyermek vett részt. A ver-
seny a teleptilésen beliil tobb helyszinen val6-
sult meg. Tobbek kézott a sportpalyan, az Alta-
lanos Iskola udvaran, a Mivel6dési Hazban és
annak kornyékén. Az dllomasok megtalldsat
térkép, a pontok szamontartasat pedig menet-
levél segitette. Az 5 dllomason zajlé megméret-
tetéseknek elsé és masodik megall6ja a sport-
palya volt, ahol a gyerekek patkédobassal, tol-
las ping-ponggal, valtéfutdssal szerezhettek
elényt csapatuknak. Ezalatt a palya masik felén
palack-tekével, valamint a futballbdl is ismert ti-
zenegyes rigasok goljaibdl szedhették dssze a
pontokat. A kovetkezé allomason ligyességi

Wermawil Feflensnesl Lipynaksiy
wwwugkrecharplers gas

BA LB EIN LI

ping-pong-kosdr jatékban mutathattdk be a
csapatok tudasukat. A negyedik megallénal tal-
lérok megtalalasaban kellett jeleskednitik, majd
az utols6, 5. helyszinen kigydszlalomban mé-
rettetek meg a napkozis csoportok.

Atikkaszt, farasztd, de ennek ellenére na-
gyon szérakoztaté megmérettetések utan ko-
vetkezett az eredményhirdetés, majd a dijak
atadasa. A menetlevelekben rogzitett pontok
alapjan 4 ezist és 1 aranyérmes csapat gyéze-
delmeskedett. Az aranyérmet és a nyertesnek
jaré ajandékcsomagot a ,Borotai Napisok
Klubja” vehette at.

A program az Eurépai Unié tdmogatésaval,
a TAMOP-5.2.3-A-11/1-2011-0004 azonosi-
toszdmd , Integrélt térségi programok a gyer-
mekek és csalddjaik felzarkézéasi esélyeinek
novelésére” elnevezést projekt keretében va-
[6sult meg.

& projek! ar Eurdpsl Unid timogatbsival, af Eurcpe
Srocidlis Alap térsfinanszirezdsdval valdsul meg.

A DEMASZ TELEFONSZAMAI

Altalanos kék szam (CALL CENTER):
06-40-82-22-82

Hibabejelentés: 06-40-82-20-00
Mérgallas bejelentése: 06-80-82-81-80

ORVOSI UGYELET

06-77/460 088, 06-70/ 330 09 44

A JANOSHALMI RENDORORS

INDOKOLT ESETBEN az alabbi telefonszdmon
hivhat6 éjjel-nappal: 20/539-6499
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~Bogracskiraly” fozoverseny

A Nagycsalddosok Mélykiti Egyesiilete
idén is megrendezte a hagyomanyos fézéver-
senyt augusztus 25-én a Lovaspdlyan. A ver-
senyre 11 csapat nevezett be, f6z6tudoma-
nyukat a helyszinen megbizott 6ttagt zsiri ér-
tékelte. 1. helyezést ért el, és a kupat elnyerte:
a ,Bogdr” fantazia nevd csapat * Il helyezett:
,Diszndsagok”, lll. helyezett: ,Morzsi”

Az idei f6z6versenyt az Onkéntes Pont t4-
mogatta. Kdszonjik.
Mik6 Lészi6né mivel6désszervez6

KEPVISELOI FOGADONAPOK

Kovécs Tamés polgdrmester: minden hétfén
8.00-12.00-ig.

Miké Lészléné alpolgarmester: minden cstitor-
t6kon 9.00-12.00 6rdig a Polgarmesteri Hivatal
képviselSi szobdjaban, valamint a hét tobbi
napjan munkaidében a Mdvelédési Hazban.
Foldes Istvan képvisel6: minden hénap elsé
péntek: GAMESZ 8.00-11.00-ig

Fuszké Attila képvisel6: munkaiddben a Md-
velédési Hazban

Kopcsek Tamds képvisel6: minden hénap
els6 hétféjén 8.00-10.00, Nagy u. 18.

Dr. Mérai LészI6 képvisel6: minden hénap
utolsé szerddjan a lakdsan, Bercsényi u. 10.,
8.00-10.00-ig

Novak Lészl6 képvisel6: minden hénap utol-
s6 szerda az iskolaban 8.00-10.00-ig
Racsmén Richérd képvisel6: minden kedden
az iskoldban 14.30-15.30-ig

Dr. Sztantics Péter képviselS: munkaidgben a
Buzakalasz iroddjaban

FAAGAK AZ UTON

Kérjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az utcan
lévs fak kozlekedést akadélyozé agait szi-
veskedjenek levagni a kozdton kozlekedd
gépjarmdvek, példaul ponyvés teherautdk,
mentd, tlzoltd épségének megbvésa érde-
kében. Kézremdkodésiiket kdszonjiik!

Santané Czékus Timea

NEGY KONYV

A KONYVEK AZ ALABBI INTERNETCIMEN
OLVASHATOK:
WWW.SCRIBD.COM/MALUSTYIKJANOS

Tlz0LTOSAG, MEZOORSEG

elérhetdsége: 70/457-5372, Borsos Balazs

A szoptatas
vilagnapja

,Hogy a sok szopastol gyermek ostoba lesz,
Kénnyelmd anyadnak a gondolatja ez.
Ki az anyatejbd! minél tébbet kivett,
Az lesz legerdsebb testileg, lelkileg.”
(Vajda Janos)

19924l tartjék vilagszerte augusztus 1-jén
az anyatejes taplalas vilagnapjat, mas néven a
szoptatds vilagnapjat. Egyre tobb csecsemd hal
meg szerte a vildgon azért, mert nem jut anya-
tejhez. Ezért inditotta el az Egészségligyi Vilag-
szervezet és az UNICEF &tfog6 programjét a
csecsemdk egészséges taplalasa érdekében.

A szoptatés egészségi el6nyokkel jar. Ugy
mint a hirtelen csecseméhalal kisebb veszé-
lye, magasabb intelligencia, a kozépfilferts-
zések, megfazas, influenza, alacsonyabb rizi-
kéja rék, gyermekkori leukémia, cukorbeteg-
ség, asztma, ekcéma, fogbetegségek, késébbi
elhizasi hajlam, pszicholégiai rendellenessé-
gek kisebb val6szindsége.

A szoptatds ugyanakkor az anyaknak is
egészségligyi elényokkel jar. Segiti a méh dsz-
szehlizédasat, csokkenti a sziilés utani vér-
zést, és hamarabb érik el az anyak terhesség
el6tti stlyukat. A szoptatas csokkenti a mell-
rék kialakulasanak esélyét is.

Az anyatej a csecsemd optimalis gyarapo-
daséhoz sziikséges Osszes folyadékot és tap-
anyagot tartalmazza. Etel és ital, a legtokélete-
sebb taplalék, amit az Uristen alkotott az em-
ber szaméra. Mindig kéznél van, nem kell se
hdteni, se melegiteni. A baba igényeihez al-
kalmazkodik, dsvanyi anyag és vitamin Gssze-
tételét nem lehet massal pétolni. Ha kell akér
a fertézésekkel szemben is megvéd. Kozel
hoz Anyédhoz.

Az Egészségligyi Vilagszervezet hathéna-
pos korig kizérélagosan a szoptatast javasolja,
amirdl fokozatosan ajanlott atszoktatni a cse-
csemdt szilardabb ételekre. A kiegészitd szop-
tatds egészen kétéves korig eltarthat, amig a
gyermek és az anya Ggy kivanja.




2013. oktober 8

Koszonetet szeretnénk mondani azoknak a

véllalkozéknak és maganszemélyeknek, akik
tdmogattak az augusztus 18-an megrendezett
1. Motoros bemutatét. Nélkiiliik nem johetett
volna létre ez a nagysiker( rendezvény.

Magellan Vendéglé » Katona Laszl6 * Ko-
VAcs Janos ® Rambala Istvan ¢ Foldes Istvan
Marosi Zsolt * Mélykat TUZEP » Rasztik Ist-
van e Viszmeg Zsolt * Brandschott LaszI6 ¢
Kasziba Robert ¢ Szerencsés Gabor ¢ Rasztik
Nandor e Kriszt Kft. * Tequila vendégl§
Molndr Gyodrgy * Heged(s Istvan ¢ Kovacs
Tamas ¢ Mélykat Gazdabolt ¢ Kiss Zoltan *
Majorkakdt Kft ¢ Sari Kalman * Autészolg. Kft
Vizsgabézis Kecel * Mélykit Varos Onkor-
ményzata * Gaspér Zoltan Benak Eva * Sze-
rencsés Zoltan * Cséti Istvan

Koszonjuk!

Balog Roland és Ugri Mihaly f6szervez6k

SZEMUVEGKERET, TARSASJATEK

Mélyszegénységben €16, raszorulé gyerekek-
nek gy(ijttink j6 allapotd szemuvegkereteket
és tarsasjatékokat. Aki rendelkezik ilyennel,
leadhatja a plébanidn és a kényvtarban.
Segitséguiket elSre is koszonjik.

KEDVEZMENYES
HASZNALTRUHA VASAR

A PLEBANIA UDVARAN
OKTOBER 19. (SZOMBATON) 9-11 ORAIG.

Meseorszag kirdlyat6l — Meseorsz4g, Kacsalabon forg6 kastély

Elevenitstik fel a mesemondds Gsi mivészetét, hallgassuk meg, olvassuk el a legszebb, legked-
vesebb népmeséinket, hiszen a mindennapjainkban is hasznalhato tudasrol szélnak. Azt szeret-
nénk, ha ezen a napon minél tébben kapndnak a tarisznydjukba népmesét okuldsul, vigaszta-
lasul vagy egyszeriien csak éromforrdsként, hiszen egy megfeleld pillanatban megkapott mese
olykor egész életiinkre kihathat. Ne hagyjuk veszendébe menni mindazt, ami évszazadokon

keresztiil élni segitette az embereket! Eppen ezért jatszani hivunk benneteket.

~Tulipanos lada kulesa”

cimmel november 23-an szombaton délutan 14 orai kezdettel
csaladi mesevetélkeddt rendeziink a kinyvtarban

A vetélkeddre
legalabb haromfds
csapatok jelentke-
zését varjuk. A csa-
patok Osszetétele:
apuka vagy anyuka,
legaldbb egy 14 év
alatti gyermek, esetleg
nagymama, nagypapa, bara-
tok gyermekei, ismergsok.

Addig még néhany elézetes feladatra fel
kell késztlnotok, amiért pontot kaphattok:

Elozetes feladatok: A vetélkedd feladataira
ebbdl az 5 mesébdl érdemes felkésziilni: Jaj ne-
ked nyuszi! ¢ Mikor didk, mikor kiraly * Tydk-
any6 mostoha gyermekei ® Zsendice pipéja *
Tulipanos lada kulcsa
* Valasszatok csapatkapitanyt!

* Névadas (10 pont)
* Jelentkezési lap kivitelezése (10 pont)

* Vdlasszatok magatoknak
valamilyen jelzést, amely a
csapat Osszetartozasat fejezi ki
(pl: jelvény, hajpant, oltozék,
kendd, kit(iz6 stb.) (10 pont)

* irjatok mondckat, amely a
csapat nevén alapul! Tanulja-
tok meg! (20 pont)

Elemézsiardl, itokarél mi gondoskodunk,
mert az akadélyok legy6zéséhez és a vandor-
lashoz energidra lesz sziikség. A vetélkedd
varhatéan 17.00 érdig fog tartani.

16 sz6rakozast és felkésziilést kivanunk!
Jelentkezni a 461-347-es telefonon lehet, egy
a népmesék vilagabol valasztott csapatnévvel.
Kérjuk, oktéber 20-ig jelezzetek vissza, kivan-
tok-e vellink egyiitt jatszani Meseorszagban.
Kelt Meseorszagban,

2 2013. esztendd Szent Mihaly havanak 29. napjan
Meseorszag udvari tandcsa

Lampionos felvonuldsra varjuk a varos apraja-
nagyjat és minden érdekl6dét november 11-én,
hétfén 16.00 oratol.
Gyillekez6 az aldbbi helyszineken: I.sz. évoda
* II. sz. bvoda ¢ Feny§ Miksa Konyvtar, majd
kézos talalkozé a templom elétt.

Az utcakon végéigsétalva dalokkal és rig-
musokkal készontjitk Marton napjat. A felvo-

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Mélykl]t varos hivatalos honlapja a www.melykut.hu,

Hivogato
nulds végén forré tea, libazsiros kenyér és pat-
togatott kukorica vérja a résztvevéket a muve-
|6dési hazban. Az est zardsaként a Lyra egyiit-
tes koncertezik.

Hozz magaddal lampast, vagy azok az
6vodakban megvasarolhatéak!

Minden érdeklédét szeretettel varunk!
Az 6vodék dolgoz6i

. — e

a Miivel6dési Haz és Feny6 Miksa Konyvtar a www.konyvtarmelykut.hu cimen érheté el.



